Согласовано

Главный специалист - эксперт

по Сергачскому, Краснооктябрьскому,

Пильненскому, Сеченовскому районам

_________Н.В. Фёдорова

«___»___________2014год. 

                                                                                                                                                                                                                                                       Примерное меню

детей  с 1,5-3 лет и от 3-х до 7-и лет на лето 2014года

	1день
	2день
	3день
	4день
	5день

	Завтрак:

1.омлет с зелёным горошком

2.масло сливочное

3.хлеб пшеничный

4.кофейный напиток
	Завтрак:

1.каша жидкая манная

2.масло сливочное

3.хлеб пшеничный

4.какао
	Завтрак:

1.каша жидкая рисовая

2.масло сливочное

3.хлеб пшеничный

4.чай с сахаром 
	Завтрак:

1.каша жидкая пшённая

2.масло сливочное

3.сыр порциями

4.хлеб пшеничный

5.кофейный напиток
	Завтрак:

1.сырники из творога

2.масло сливочное

3.хлеб пшеничный

4.какао

	Завтрак 2:

Сок фруктовый или овощной
	Завтрак 2:

Яблоко 
	Завтрак 2:

Кисломолочный продукт
	Завтрак 2:

Апельсин 
	Завтрак 2:

Кисломолочный продукт

	Обед:

1.салат из кабачков

2.щи из св. капусты с рыбой и рыбными консер.

3.котлеты из говядины

4.рагу из овощей

5.компот из кураги

6.хлеб пшеничный

7.хлеб ржаной 
	Обед:

1.салат из св. огурцов и помидоров

2.суп картофельный с горохом и мясом.

3.сосиски отварные (дош)

4.капуста тушёная (дош)

4а капуста тушёная с говядиной  (ясли)

5.компот из свежих ягод или плодов

6..хлеб пшеничный

7.хлеб ржаной 
	Обед:

1.салат из св. капусты

2.борщ с мясом и со сметаной

3.рыба тушёная с овощами

4.кисель из свежих ягод или плодов или сока

5.хлеб пшеничный

6.хлеб ржаной 
	Обед:

1.огурцы св. порциями 2.суп молочный с овощами и со сметаной

3.капуста тушёная с мясом

4.напиток апельсиновый или лимонный

5.хлеб пшеничный

6.хлеб ржаной 
	Обед:

1.салат из редиса

 2.рассольник с мясом и сметаной

3.суфле рыбное

4.картофельное пюре

5.компот из кураги

6.хлеб пшеничный

7.хлеб ржаной 

	Полдник:

1.оладьи с творогом

2.кисломолочный продукт
	Полдник:

1.картофель в молоке

2.хлеб пшеничный

3.чай с сахаром и молоком
	Полдник:

1.огурец свежий порцион.

2.хлеб пшеничный

3.печенье

4.сок
	Полдник:

1.помидоры свежие порционные

2.хлебобулочное изделие «ветлужанка» 

3.кисломолочный продукт


	Полдник:

1.пирожок со свежими яблоками

2.сок




	6день
	7день
	8день
	9 день
	10 день

	Завтрак:

1.драчёна

2.масло сливочное

3.хлеб пшеничный

4.чай с сахаром и молоком сгущённым
	Завтрак:

1.пудинг из творога

2.масло сливочное

3.хлеб пшеничный

4.кофейный напиток
	Завтрак:

1.каша гречневая

2.масло сливочное

3.хлеб пшеничный

4.чай с сахаром и молоком
	Завтрак:

1.каша жидкая овсяная

2.масло сливочное

3.хлеб пшеничный

4.какао
	Завтрак:

1.суп молочный с вермишелью

2.масло сливочное

3.хлеб пшеничный

4.кофейный напиток

	Завтрак 2:

Яблоко
	Завтрак 2:

Кисломолочный продукт
	Завтрак 2:

Апельсин 
	Завтрак 2:

Сок 
	Завтрак 2:

Яблоко 

	Обед:

1.салат из св. капусты

2.суп картофельный с клёцками на курином бульоне.

3.плов из курицы

4.компот из кураги

5.хлеб пшеничный

6.хлеб ржаной 
	Обед:

1.салат из кабачков

2.борщ без мяса со сметаной

3.капуста тушёная с мясом

4.компот из свежих ягод или плодов

5.хлеб пшеничный

6.хлеб ржаной 
	Обед:

1.салат из св. огурцов

2.суп картофельный с рыбой и рыбными консервами

3.голубцы ленивые

4. напиток апельсиновый или лимонный

5.хлеб пшеничный

6.хлеб ржаной 
	Обед:

1.салат из св. помидоров с луком

 2.щи из св. капусты со сметаной на мясокостном бульоне

3.суфле из отварного мяса

4.пюре из овощей

5.д/г «филе сельди»

6.кисель из свежих ягод или плодов

7.хлеб пшеничный

8.хлеб ржаной 
	Обед:

1.салат из св. помидоров и огурцов

 2.суп картофельный с мясными фрикадельками

3.шницель рыбный натуральный

4.рагу из овощей

5.компот из кураги

6.хлеб пшеничный

7.хлеб ржаной 

	Полдник:

1.пирожок со св. яблоками

2.кисломолочный продукт
	Полдник:

1.макароны отварные с сыром

2.чай с сахаром 
	Полдник:

1.венигрет овощной

2.хлеб пшеничный

3.печенье

4.сок
	Полдник:

1.пирожок с зелёным луком и яйцом

2.кисломолочный продукт


	Полдник:

1.творожная масса

2.Х/б изделие булочка «ветлужанка»

3.чай с сахаром




